VILLE DE CARRIERES-SOUS-POISSY

MAISON DE LA

JEUNESSE

o LAREUSSITE

CARRIERES-SOUS-POISSY

DU 20 AU 24 AVRIL

589, RUE DE LA REINE BLANCHE

78955 CARRIERES-SOUS-POISSY
SERVICE.JEUNESSE@CARRIERES-SOUS-POISSY.FR
TEL. 0134012197 /i

Service communication de Carriéres-sous-Poissy — 2026 ¢ 01 39 22 36 00. Ne pas jeter sur la voie publique.

-

—/ -
VILLES &VILLAGES
ot il fait bon vivre

nmu WWW.CARRIERES-SOUS-POISSY.FR




Les sessions de révisions et les ateliers seront assurés par des intervenants qualifiés, disposant

d'une solide expérience professionnelle. Leur expertise garantit un accompagnement structuré,
sérieux et adapté aux besoins des participants, favorisant ainsi leur progression et leur réussite.

LUNDI 20 AVRIL

14H - 16H : EVALUATION DES
BESOINS ET REVISIONS

* Evaluation des compétences et besoins
des participants afin d’adapter les ateliers

* Exercices pratiques et méthodologie

* Travail sur la compréhension et
I'expression écrite

* Accompagnement individualisé selon
les besoins de chacun

MARDI 21 AVRIL

12H - 14H : REPAS PARTAGE

* Moment convivial permettant aux
participants de faire connaissance,
d’échanger et de créer une dynamique
de groupe positive.

14H - 16H : REVISIONS DE FRANCAIS

(NIVEAU POST-BREVET)

» Révision des fondamentaux (grammaire,
orthographe, conjugaison)

* Exercices pratiques et méthodologie

* Travail sur la compréhension
et I'expression écrite

* Accompagnement individualisé selon
les besoins de chacun

MERCREDI 22 AVRIL

9H - 12H : ATELIER

« ENTRETIEN DEMBAUCHE»

© Préparation aux entretiens (questions
fréquentes, structuration des réponses)

* Travail sur la posture professionnelle et
la communication non verbale

© Simulations d’entretiens avec retours
personnalisés

» Conseils pratiques pour valoriser
son parcours et ses compétences

14H - 17H : ATELIER DE PRISE
DE PAROLE EN PUBLIC

¢ Techniques d’expression orale

© Gestion du stress et des émotions

* Exercices pratiques et mises en situation

* Développement de la confiance en soi
al'oral

14H - 16H : REVISIONS DE
MATHEMATIQUES (NIVEAU
POST-BREVET)

* Reprise des notions essentielles (calculs,
problémes, logique)

* Exercices d'application progressive

* Méthodologie de résolution

© Suivi individualisé et accompagnement
adapté

16H - 19H : SORTIE AU BOWLING
D'ORGEVAL (LIMITE A 7 PLACES)

VENDREDI 24 AVRIL

14H - 16H : CO-CONSTRUCTION
DU PROGRAMME MAI - JUIN)

« Echanges avec les participants sur
leurs attentes et besoins

* Elaboration collective des thématiques
avenir
© Adaptation des contenus pédagogiques

16H : GOUTER CONVIVIAL
DE CLOTURE

* Temps de partage informel pour cloturer la
semaine dans une ambiance chaleureuse.




