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Lundi 12 octobre - vendredi 16 octobre psjeuner Seniors foyer 1§

CARRIERES
Mardi |
Déjeuner
Salade de blé, mimolette, aux Soupe Epinard Vache Qui Rit Hareng / Pomme de terre Taboulé Chou blanc/ Vinaigrette au
épices mexicaines N n 5 curry
A 5 6 = A 9 14
gy e | gy e |
Sauté de dinde au paprika Roll tde porc au jus Saucisse de volaille Colin Parmentier de canard
1 A 6
gy e |
Lentilles au jus Ratatouille Carottes poélées
L
gy = |
Yaourt aromatisé Saint Nectaire Saint Paulin Yaourt sucré Yaourt Vanille
6 6 6 6
Prune Fruit de saison Donut au chocolat Fruit de saison Roulé Fraise
5 6 10

Les menus sont susceptibles d’évoluer en fonction des arrivages et des mesures anti-gaspillage de la cuisine. *Chaque recette avec un label peut contenir un ou plusieurs produits labellisés



